Y O G A  K U R S
                                                    
ASANAS - KÖRPERÜBUNGEN
PRANAJAMA – ATEMÜBUNGEN
DHARANA – KONZENTRATION
DHYANA – MEDITATION – ENTSPANNUNG
 
1.und 2. Kurs
In diesem Yoga Kurs wendest du dich mit deiner Achtsamkeit  dem Körper und deinem Geist zu.
Kursreihe von 8 Übungseinheiten à 90 Minuten
Wo: 			Volksschule Hinterglemm
Wann:    		Dienstag um 17 Uhr und 19.30 Uhr 
Kursbeginn:     Dienstag 20.09.2016 
Kursbeitrag:     € 80,-

Was ist mitzubringen?
Yogamatte, Decke, Sitzkissen, 
bequeme Trainingskleidung, Socken
 
 
3. Kurs  - Yoga für Anfänger
Yoga für die Wirbelsäule
Kursreihe von 8 Übungseinheiten à 90 Minuten
Wo:			Volksschule Hinterglemm
Wann: 	  	Donnerstag um 17 Uhr 
Kursbeginn:  Donnerstag, 22.09.2016 
Kursbeitrag:  €  80,-
Was ist mitzubringen?

Yogamatte, Decke, Sitzkissen, 
bequeme Trainingskleidung, Socken 
4. Kurs  - Yin Yoga
Kursreihe von 8 Übungseinheiten à 90 Minuten
Wo: 		Volksschule Hinterglemm
Wann: 		Donnerstag um 19.30 Uhr 
Kursbeginn:  Donnerstag, 22.09.2016 
Kursbeitrag:  €  80,-
Was ist mitzubringen?
Yogamatte, Decke, Sitzkissen, 
bequeme Trainingskleidung, Socken
Ich freue mich auf deine Anmeldung bis So.11.09.2016
Maria Schwabl
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