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Trainingsplan März 2017
Mittwoch, 01. März 2017:         17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 03. März  2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;

(Toni)                                      18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Mittwoch, 08. März 2017:         17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 10. März  2017:     Kadertraining 18-19:30 Uhr in Rauris;- alle Kinder welche beim NW Cup am 19.03.2017 starten wollen, sollten diese Möglichkeit zur Vorbereitung nutzen.  Als Trainer fährt Toni mit, da ich in Italien bei einem Judoturnier bin. 

Mittwoch, 15. März 2017:         17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 17. März  2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;

(Toni)                                      18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Am 19.03.2017 findet in Straßwalchen die erste Runde des Nachwuchscups 2017 statt. Wer starten möchte, bitte im Training bei mir oder Toni Rücksprache halten (Altersklassen U 10, U12, U14 und U 16). 
Mittwoch, 22. März 2017:         17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 24. März  2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;

(Toni)                                      18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Mittwoch, 29. März 2017:         17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 31. März  2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;

(Toni)                                      18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

                                                          Stefan+Toni

(: Stefan: 0664/75020026                                                                  (: Toni: 0664/2026285
Home: www.salzburg.at/miniweb/glemmjc    email: glemmjc@saalbach.net
