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Glemmtaler Judoclub
                                                                                                         Unterer Ronachweg 792
                                                                                                                              ZVR-Zahl:909830594
                                                                                                        5 7 5 3   S a a l b a c h
	                                                            
Trainingsplan Juni 2017



Freitag, 02. Juni 2017:            17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;
  
Mittwoch, 07. Juni 2017:          K e i n   T r a i n i n g!!!
                                 

Freitag, 09. Juni  2017:            17:30 Uhr bis 19:00 Uhr: Gruppe 1+2;
(Toni)  

Mittwoch, 14. Juni 2017:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Toni)                                       18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 16. Juni  2017:            17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;
(Stefan)                                    18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Mittwoch, 21. Juni 2017:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                    18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 23. Juni  2017:            17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;
(Toni)                                       18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Mittwoch, 28. Juni 2017:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                    18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 30. Juni  2017:            17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;
(Toni)                                       18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Mittwoch, 05. Juli 2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                    18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 07. Juli  2017:             17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Gruppe 1;
(Toni)                                       18:30 Uhr bis 20:00 Uhr:  Gruppe 2;

Danach wünschen wir Euch schöne Sommerferien und hoffen, dass wir uns gesund bei Trainingsbeginn  am Freitag, den  08.09.2017 wiedersehen (Trainingsplan wird übermittelt). 
 
                                                          Stefan+Toni
☎: Stefan: 0664/75020026                                                                  ☎: Toni: 0664/2026285
email: glemmjc@saalbach.net
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