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Glemmtaler Judoclub

                                                                                                         Unterer Ronachweg 792
                                                                                                                              ZVR-Zahl:909830594
                                                                                                        5 7 5 3   S a a l b a c h

Trainingsplan Oktober 2017
Mittwoch, 04.10.2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Toni)                                      18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 06.10.2017:             K e i n  T r a i n i n g! – Judobundesliga Rauris!
Am Sonntag, den 08.10.2017 findet in Niedernsill die Mannschaftslandesmeisterschaft der Schüler statt.  Wer in der Pinzgauer Auswahl dabei ist, wird im Training besprochen. Für alle Interessierte eine attraktive Veranstaltung zum Zusehen. 
Mittwoch, 11.10.2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Toni)                                      18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 13.10.2017:                18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 
(Stefan) 

Mittwoch, 18.10.2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 201;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 20.10.2017:                18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 

(Toni) 

Am 22.10.2017 findet in Straßwalchen die Bundesmeisterschaft der Union Vereine in den Altersklassen U 14 bis allg. Klasse statt. Wer teilnimmt wird im Traininig besprochen. 

Mittwoch, 25.10.2017:           17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2017;
(Stefan)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 27.10.2017:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 

(Stefan) 

Mittwoch, 04.10.2017:      K e i n   T r a i n i n g!   - Allerheiligen!
                                                          Stefan+Toni

(: Stefan: 0664/75020026                                                                  (: Toni: 0664/2026285
Home: www.salzburg.at/miniweb/glemmjc    email: glemmjc@saalbach.net
