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Trainingsplan Jänner 2018 
 
 
 
Mittwoch, 10.01.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016; 
(Stefan)                                18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2; 

   
Freitag, 12.01.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2;  
(Toni)                         
 
Mittwoch, 17.01.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016; 
(Stefan)                                18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2; 
   
Freitag, 19.01.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2;  

(Stefan)                         
 
Mittwoch, 24.01.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016; 
(Toni)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2; 
   
Freitag, 26.01.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2;  
(Toni) 
 

Mittwoch, 31.01.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016; 
(Stefan)                                18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2; 
   
Freitag, 02.02.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2;  
(Toni)                         
 

 

                                                          Stefan+Toni 
: Stefan: 0664/75020026                                                                  : Toni: 0664/2026285 

email: stefanriedlsperger@gmail.com 


