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Glemmtaler Judoclub

                                                                                                          Unterer Ronachweg 792
                                                                                                                              ZVR-Zahl:909830594
                                                                                                        5 7 5 3   S a a l b a c h

Trainingsplan Mai 2018
Mittwoch, 02.05.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Stefan)                                18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 04.05.2018:              K E I N  T R A I N I N G!  




       Bundesliga Rauris – JU Pinzgau – JC Reichraming;
Mittwoch, 09.05.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Stefan)                                18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 11.05.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 

(Toni)                        

Mittwoch, 16.05.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Toni)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 18.05.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 

(Stefan)                        

Mittwoch, 23.05.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Toni)                                   18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 25.05.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 

(Toni)                        

Mittwoch, 30.05.2018:          17:30 Uhr bis 18:30 Uhr: Anfängerkurs 2016;
(Stefan)                                18:30 Uhr bis 19:45 Uhr:  Gruppe 1+2;

Freitag, 01.06.2018:              18:30 – 20 Uhr: Gruppe 1 und 2; 

(Stefan)                        

                                                          Stefan+Toni

(: Stefan: 0664/75020026                                                                  (: Toni: 0664/2026285
email: stefanriedlsperger@gmail.com
